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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัย เร่ืองการใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน มี
วตัถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษา เพ่ือศึกษาแนวคิด ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภค
ปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน และ เพ่ือให้ทราบปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่
การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชน กลุ่ม
ตวัอย่างคือประชากรใน ตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จังหวดัพระนครศรีอยุธยา รวมทัง้สิน้ 400   
คน  

  

 จากผลการวิจยัพบวา่  
 1) พบว่า การนําหลักธรรมทางศาสนามาใช้เป็นหลักในการดําเนินชีวิตซึ่งได้แก่ 
แนวคิดเก่ียวกบัปัจจเวกขณวิธีตามหลกัพระพทุธศาสนา คือ องค์ความรู้เพ่ือการศกึษาทําความ
เข้าใจเก่ียวกับการบริโภคปัจจัย 4 ในการดํารงชีพซึ่งเป็นท่ีสนใจของผู้ แสวงหาทางเลือกในการ
ดําเนินชีวิตในยคุปัจจบุนัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองจะมีชีวิตรอดอย่างมีคณุภาพ
ได้แนวคดิเก่ียวกบัปัจจเวกขณวิธีตามหลกัพระพทุธศาสนาโดยจะพิจารณาในสว่นตา่งๆ ดงันี ้

(1) การพิจารณาการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม 
 พระพทุธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มว่า ผ้าทกุผืนท่ีพระภิกษุใช้นุ่ง
ห่ม ไมว่า่จะ เป็นจีวร สบง องัสะ สงัฆาฏิ เหลา่นีเ้ป็นต้น จีวรท่ีเราใช้สอยกนัเป็นเพียงวตัถธุาต ุและ
พระภิกษุท่ีบริโภคจีวรก็เป็นเพียงวตัถกุารใช้เคร่ืองนุ่งห่มนัน้ก็เพ่ือจะบําบดัความหนาว 
 (2) การพิจารณาการบริโภคอาหาร 
 การบริโภคอาหารเป็นปัจจยัท่ีสําคญัตอ่การดํารงชีวิต พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอน
เร่ืองการบริโภคอาหาร ต้องอาศยัหลกัพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวตัถปุระสงค์ของการ
บริโภคอาหาร  
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  (3) การพิจารณาการบริโภคท่ีอยูอ่าศยั  
 เร่ืองท่ีอยู่อาศยัก็เป็นสิ่งสําคญัอย่างมากในพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าทรงสอนให้
พิจารณาถึงวตัถปุระสงค์ และประโยชน์ท่ีพงึประสงค์จากการใช้เสนาสนะ จะต้องปฏิบตัิตามหลกั
คําสอนท่ีทรงให้พิจารณาด้วยอบุายวิธีแยบคายและต้องการให้มีการพิจารณาอยู่บอ่ยๆ เพ่ือคอ่ยๆ 
ปรับจิตใจให้ยอมรับความจริง 
  (4) การพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค  

 การใช้ยารักษาโรคในพทุธศาสนา ก็เพ่ือระงบัอาพาธหรือโรคตา่งๆ อนัเป็นบอ่เกิดแห่ง
ทกุขเวทนา จะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จนมัน่ใจว่าเม่ือบริโภคแล้ว ทกุขเวทนาในตนจะถกู
ระงบัอยา่งแท้จริง  

2) พบว่าปัจจยัท่ีสง่ผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน ดงันี ้ 
 (1)  จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวังน้อย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ได้นําปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการ
ดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน ด้านความรู้จกัพอประมาณตามมีตามได้ มีการพิจารณาตามมี
ตามได้ หรือ ยถาลาภสนัโดษ หมายถึง เป็นผู้สนัโดษตามมีตามได้ทัง้ดีและไมดี่  
 (2) ประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ได้นําปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 
ด้านความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั มีการประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้าง
ความเช่ือมัน่ขึน้ในตนเองโดยการพิจารณากําลงัของเราว่าเราควรทําอย่างไร หรือมากเท่าไรจึงจะ
ทําให้งานของเราสําเร็จลลุว่งไปด้วยดี  

 (3) ประชาชน ในตําบลลําไทร อําเภอวงัน้อย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ได้นําปัจจยัท่ี
ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน 
ด้านความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ มีการพิจารณาตามความสามารถ หมายถึง การ
รู้จกัประมาณตน คือ การไม่ทะเยอทะยานจนเกินตวัหาเลีย้งชีพตามความสามารถอย่างสม่ําเสม
เป็นคนไมป่ระมาทในอาชีพ การงาน และหน้าท่ี เป็นอยูอ่ยา่งมีสมัปชญัญะ  
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research include is to study the concept of  
Pacchavekkhavidhi  (the contemplation on the four necessities)  which affects the living 
in sufficiency and 2) to determine the factors that affect the living in sufficiency  in daily 
life 
 The research found that 

 (1) The application of Buddhist principle for daily living on 
Pacchavekkhavidhi is the knowledge and understanding about consuming the four 
necessities for living. It interests those who are seeking alternatives for living in the 
present era where changes are constant, in order to survive with quality. The concept of 
Pacchavekkhavidhi according to Buddhism is as follows: 

1) The contemplation over clothing. 
       Lord Buddha taught us the way to contemplate over clothing that every 
piece of clothing is merely a substance. We wear clothes to protect us from cold. 

2) The contemplation over food. 
       Food is a necessity of lives. Lord Buddha taught us to contemplate over the 
benefits of food consumption. 

3) The contemplation over housing. 
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       Houses are very important. Lord Buddha taught us to contemplate over the 
benefits of houses. We should follow Lord Buddha’s teaching and frequently reflect until 
we gradually accept the real benefits. 

 4) The contemplation over medicine. 
 Taking medicine is to cure an illness that causes sufferings. We should 
thoroughly consider and be confident that the sufferings will be truly eradicated. 

(2) The factors that affect the living in sufficiency in daily life include: 
 1) It was found that the people in Tambon Lamsai, Amphur Wang 
Noi,Ayuddhaya Province apply the concept of Pacchavekkhavidhi for daily living by 
being content from what they have or earn no matter if they are good or bad. 
 2) It was found that the people in Tambon Lamsai, Amphur Wang Noi, 
Ayuddhaya Province apply the concept of Pacchavekkhavidhi for daily living by knowing 
their own physical threshold, and knowing what to do or how much to do that would 
bring success. 
 3) It was found that the people in Tambon Lamsai, Amphur Wang Noi, 
Ayuddhaya Province apply the concept of Pacchavekkhavidhi for daily living by knowing 
their own ability, not being too ambitious, but making a living carefully and with 
consciousness. 
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